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/kesZUnz dqekj ikVhnkj ,oa çoh.k flag  

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kyjkikVu flVh >kykokM+ 
d`f’k fo”ofo|ky;] dksVk] jktLFkku&326023] Hkkjr 

 
 
izLrkouk %& 

izkphu dky ls gh taxyks dk i`Foh ds Hkw{ks= ij ,d N= jkt 
FkkA ysfdu cM+s iSekus ij Hkwfe dks mi;ksx esa ysus ds dkj.k ek= i`Foh ds 
30 izfr'kr {ks=Qy dh Hkwfe ij gh ou jg x;sA Hkkjr esa fo”ks’kr;k 
taxy vkSj isMksa+ }kjk ?kgjko ds dkj.k 21 izfr'kr Hkwfe de gks x;h gSA 
blfy, taxy uhfr] ou laj{k.k o izkd`frd laLd`fr ij tksj nsrh gS 
rkfd Hkfo’; esa  izkd`frd taxy cpk;s tk ldsA  
 

 pwafd taxy ds isM+] [kk| inkFkksZ] pkjk] bZ/ku dh ydM+h] bekjrh o 
vU; ydM+h;ksa ds uohuhdj.k L=ksr gSAtula[;k esa rhoz o`f) ,oa ekuo 
fodkl dh ykylk dh otg ls taxyksa dk {ks=Qy de gks x;k gSA 
izkd`frd lalk/kuksa dh deh Hkh gksrh tk jgh gSA vr% lL; okfudh ,oa 
ydMh gsrq cgqr gh de le; esa vf/kd of̀) djus okys isM+&ikS/kksa dh 
vfr vko';drk gSA taxy oufLifr dks cuk, j[kus vkSj mls cuk;s 
j[kusa ds dze esa xzkQfVax lrghdj.k] vkSj dyehdj.k tSls ijEijkxr 
rjhdksa dk mi;ksx lao/kZu ds fy, fd;k tkrk gSA 

;|fi ikni lao/kZu ,oa lq/kkj ds ikjaifjd rjhdksa dh lhfer 
mi;ksfxrk gSA lkekU; :i ls isM+ eano`f)] yEch vk;q okys] ;kSouL; 
vlaxr vkSj vR;f/kd fo”ke ;qXeth gksrs gS vkSj ikjaifjd iztuu fof/k;ksa 
ds mi;ksx dh Hkh lhek gksrh gSA o`{k iztuu ds rjhdksa esa eq[; ck/kk] 
mudh /kheh xfr dh o`f)] ok;jl ladze.k dh laHkkouk ,oa de 



Ård lao/kZu dh fof/k;ks }kjk Åre vkst dh fpjksath ikS/k dk mRiknu  61 
 

 

 
 

ISBN: 978-93-85822-44-5 

mRikndrk gksrh gSA blfy;s ;s isM+ksa ds izlkj ds fy, dq’kyrkiwoZd 
mi;ksx ugha fd;s tk ldrsA ouks o isM+ks ds foKku vFkkZr okfudh ds 
{ks= esa tSo izkS?kksfxdh dk 1980 ds nkSjku mHkjko gqvk vkSj ;g isM+ dh 
dkf;dh o vuqokaf’kdh dks ifjofrZr dj ldusa okys ra=ksa dks fodflr 
djus dk laxzgh ra= gSA  ;s foKku iztuu] izlkj vkSj vuqla/kku dks 
c<+kok nsrh gSA  
 

vfxze tSo izkS|ksfxdh] ikni dksf”kdk ds lao/kZu djus dh fof/k;kW 
ds lkFk&lkFk ewY;oku] nqyZHk vkSj yqIr izk; okfudh iztkfr;ksa ds laj{k.k 
o muds rhoz izlkj ds u, ,oa vk/kqfud lk/ku iznku djrh gSA orZeku esa 
tSo izkS?kksfxdh dh fof”k’V rduhd fV”;q dYpj us bl {sk= esa ,d u;k 
vk;ke LFkkfir dj fy;k gSA  
 

 dksf'kdk o Ård lao/kZu dh rduhd us fu;af=r o ifjHkkf‘kr 
'krksZa ds rgr] ikjaifjd rjhdksa ds fcuk u;s ikS/kksa dks fodflr fd;k gS o 
vadqj.k le; ,oa ikni fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks NksVk djus es ablesa 
;ksxnku fn;k gSA vr% nqfu;k ds ikni oSKkfudkss ds chp bl rduhd us 
viuk ,d egRoiw.kZ LFkku izkIr fd;k gSA  
 

dqN okf.kfT;d ikS/k tks eq”kfdy ls cht }kjk ;k dkf;d 
izksisX;wy ds }kjk iztuu djrs gS] dk Hkh mRiknu Ård lao/kZu rduhd 
}kjk fd;k x;k gSA vr% tSo izkS|ksfxdh vuqla/kku us] okfudh ikS/kksa dk 
rhoz xq.ku o mRiknu djus ds fy, u;s njokts [kksy fn;s gSA  
 

Ård loa/kZu oLrqr] iknid dk fdlh lao/kZd ls ç;ksx “kkyk 
ifjfLFkfr;ks esa mfpr ek/;e ij vadqj.k djus dk foKku gSA blds 
vUrxZr lq{e çoZ/ku( ftlds }kjk ikS/ks ds NksVs ls Hkkx ls cgqHkktu }kjk 
,d ls vf/kd ikS/kks dk fodkl djuk gSA vFkkZr fV';wdYpj ;k lq{e 
ço/kZu ,d nwljs ds Ik;kZ;okph le>s tk ldrs gSA lq{e çoZ/ku rduhd 
dk okfudh {kS= esa egRoiw.kZ mns”;ksa ds fy, ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  
lw{e izo/kZu ds pj.k %& eqjkf'ktss ds }kjk bldh fuEufyf[kr 4 voLFkk;s 
lq>kbZ xbZ gSA  
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1- izFke voLFkk %& mi;qDr ,DlIykUV ¼lao/kZd½ dk p;u] mldk 
thok.kquk'kd rFkk iks”kd ek/;e esa LFkkiuk ;k ,DlIykUV ds 
thok.kqjfgr dYpj dk vkjaHkA 

2- f}rh; voLFkk %& izjksg dk lao/kZu ek/;e ij xq.kuA 
3- r`rh; voLFkk %& izjksg dk ewy ;k tM+ mRiUu djus okys ek/;e 

esa LFkkukarj.kA 
4- prqFkZ voLFkk %& e`nk esa jksi.k vFkok vuqdqyhdj.kA 

 

dbZ dk’B okfudh tkfr;ksa dk lao/kZu bl rduhd ls gqvk gSA 
lw{e izo/ku ds fy,] mfpr rduhdh o vko';drkvks ds gksrs gq, Hkh 
fofHkUu iz;ksx”kkyk “krksZa dk /;ku esa j[kk tkrk gSA ftudh laf{kIr 
leh{kk bl izdkj gSA  
 

iks’k.k %& bu foVªks”krksZ ds rgr ikS/kksa dh o`f)] lao/kZuek/;e dh 
lajpuk ls fu/kkZfjr gksrh gSA iks’kd dh egRoloZizFke xzksFkjsV uked 
oSKkfud us ikni Ård lao/kZu ds fy, lq>kbZA iks’k.k ek/;e ds eq[; 
la?kVd [kfut yo.k] dkcZu L=ksr vkSj ikuh ds L=ksr gsrq “kdZjk gksrh 
gSA vU; ?kVd] tSfod lgk;d] o`f) fu;ked o tSyh; inkFkZ gks ldrs 
gSA ;|fi bu lHkh ?kVdks dh ek=k,sa] lao/kZu dh voLFkkvksa] ,oa ikni 
tkfr fo”ks’k ds fy, fHkUu gksrh gSA cqfu;knh ,e-,l- ¼eqjk’khts vkSj Ldwx] 
1962½] ,y- ,l- ek/;e ¼fyUles;j vkSj Ldwx] 1965½ vf/kdrj dke esa 
yk;s tkrs gSA ek/;e ds ?kVdksa dh ek=k fof”k’V ikS/kks ,oa Årdksa ds 
fy;s rS;kj dh tkrh gSA  
 

 dqN Ård Bksl ek/;e vkSj dqN] nzoh; ek/;e esa vPNk ifj.kke 
nsrs gSA okLro esa dksbZ Hkh ,dy iks’kd ek/;e lHkh izdkj ds ikni Ård 
,oa vax lao/kZu ds fy, larks’ktud :i ls l{ke lq>k;k ugh tk ldk 
gSA ek/;e dk ih-,p- Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ek/;e dk ih-,p- 
futZehdj.k ds igys 5-0 o 5-8 ds e/; fuf”pr ;k r; fd;k tkrk gSA 
vf/kdre ih-,p- ls ijgst fd;k tkrk gSA izR;sd ekeys esa “krksZ dk 
vuqdqfyr gksuk vko”;d gSA bu foVªks voLFkk esa] ikS/kksa dh o`f) o 
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fodkl dks lao/kZu ek/;e dh vknzZrk ,oa Ik;kZoj.k {kerk] fofHkUu rjhdks 
ls izHkkfor djrh gSA  
 

 ,e- ,l- ek/;e dk mi;ksx ;k rks ewy ;k FkksM+k cnyko vkSj 
ikni&gkeksZu o foVkfeuksa ds la;kstu ds lkFk fd;k tkrk gSA lao/kZu esa 
dkcksZgkMªsV~l egRoiw.kZ Hkkx vnk djrs gS vkSj ,d mtkZ L=ksr ds :i esa 
tks o`f)] j[kj[kko vkSj dksf’kdk ?kVdksa ds la”ys’k.k dk dk;Z djrs gSA 
lqdzkst ek/;e dk eq[; ilkj.k ?kVd gS vkSj fofHkUu mikip;h fdz;kvksa 
ds fy, vko”;d gSA mfpr o`f) o vaxhdj.k ds fy, ikni lao/kZu esa 
2&3 izfr”kr lqdzkst] vf/kd izHkko”kkyh gksrk gSA vxkj&vxkj Bksldj.k 
dkjd ds :i esa iz;ksx fy;k tkrk gSA tkS dSyl o`f) o xq.ku ds nkSjku 
mnklhu lgkjk curk gSA lkekU;r;k 0-8 izfr”kr vxkj dk mi;ksx 
lao/kZu ek/;e esa fd;k tkrk gSA  
 

ikni o`f) fu;ked %& ikni o`f) fu;ked ikni Årdksa dh o`f) 
,oa foHksnu dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSA fofHkUu ikni 
o`f)fu;ked] muds izdkj o ek=k ds mi;ksx dk fof”k’V izHkko iM+rk gSA 
;ksfxdksa dks ikWp Jsf.k;ksa esa mudh fu;ked fdz;kfof/k ds vkk/kkj ij ckaVk 
x;k gSA tks fd] vkWfDlu] lkbVksdbfuu] ftcjsyhul] ,fcflfld vEy 
vkSj ,fFkyhu gSA fofHkUu o`f) fu;kedksa esa vkWfDlu( & 2-&4 Mh 
lkbVksdkbfuUl ,fcflfld vEy] ftcsjsfyUl ,oa ,fFkyhu izeq[k gSA 
vaxtuu foHksnu izd`fr] vkWfDlu o lkbVksdkbfuu dh lkisf{kd lkanzrk 
ls fu;af=r gksrh gSA  
 

lkbVksdkbfuu o vkWfDlu dk vuqikr dk vf/kd gksuk] izjksg ds 
cuus dks c<+kok nsrk gSA tcfd vkWfDlu@lkbVksdkfuu vuqikr dk 
vf/kd gksuk tM+ksa ds foHksnu dks izsfjr djrk gSA vr% 
vkWfDlu@lkbVksdkfuu vuqikr ewy vkSj izjksg ds foHksnu esa egRoiw.kZ 
Hkkx vnk djrs gSA lkbVksdkbfuul 0-5&30 fexzk- izfr yhVj dh lhek esa 
mi;ksx fd;s tkrs gSA  
 

lao/kZdksa dk p;u %& ikni Ård lao/kZu esa ,DlIykUV ;k lao/kZd 
dk mi;ksx mlds lao/kZu dk izkjEHk djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc 
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vHkkT;] foHksfnr] dksf”kdkvksa dks iks’kd ek/;e ij mxk;k tkrk gS rks 
izFke n`’Vr;k os foHksT;ksRrd voLFkk izkIr djrs gSA ifjiDo ikni ls 
lq{e izo/kZu dh lQyrk lao/kZdksa ds lko/kkuh iwoZd fd;s x;s p;u ij 
fuHkZj djrh gSA ;s ikni ds rusa ewy] iRrh] d{kLFk dfydk] “kh’kZLFk 
Ård] Qwy] Hkwz.kiks’k] ijkxd.k] v.Mk”k;] ijkx dks’k] ,dy dksf”kdk dks 
lao/kZd ds :i esa mi;ksx es yk;k tk ldrk gSA cgqr ls dkjd lao/kZu 
ds buksdqye dks izHkkfor djrs gS tks bl izdkj gSA  

1½- og vax tks ÅRrd ds L=ksr dk dk;Z djrk gSA  
2½- vax dh dkf;d o vksUVkstsfud voLFkkA  
3½- _rq ftlesa lao/kZd izkIr djrs gSA 
4½- lao/kZd dk vkdkjA 
5½- ml ikni dh xq.koRrk ftlls lao/kZd fy;k x;k gSA  

 

oSKkfudksa usa crk;k fd lao/kZu dh xq.koRrk bu foVªks voLFkk esa 
lo/kZu dks LFkkfir gksus dks eq[;r% fu/kkZfjr djrh gSA blds vykok _rq 
Hkh izjksg ds izlkj vkSj lao/kZd }kjk lnw’k.k djus dks izHkkfor djrh gSA 
eq[;r% bu foVªksa lao/kZd dh o`f)] lao/kZd laxzg dk le;] fQuksfyDl 
L=ko vkSj lanq’k.k Lrj ls izHkkfor gksrh gSA lao/kZd dk vkdkj lajpuk 
fodkl dh {kerk izn’kZu esa egRoiw.kZ :i ls Hkkx ysrs gSA  
 

lao/kZu ifjfLFkfr;ksa dk izHkko %& izdk”k ,d Ård lao/kZu iz;ksx 
fof/k esa egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA izdk”k dh xq.kork] rhozrk] mlds 
,Dlikstj vkfn dkjd ikni ÅRrd lao/kZu esa fu/kkZj.k dk dk;Z djrs 
gSA lo/kZu vkerkSj ij ,d fuf”pr rkieku 25 + 20 Cij o 16 ?k.Vs 
izdk”k vof/k o 8 ?k.Vs va/kjs dh voLFkk esa j[kdj fd;k tkrk gSA  
 

vaxtuu% izjksg vkSj tM+ dk iwoZ mifLFkr lajpuk ls ;k dSyl 
¼vlaxfBr dksf”kdkvksa dk lewg½ ls fuekZ.k gksuk vaxtuu dgykrk gSA 
vaxtuu nks izdkj ds ekxksZ ls lEiUu gks ldrk gSA izR;{k o vizR;{k 
ekxZ ls AizR;{k ekxZ fof/k esa ik’oZ ;k d{kLFk dfydk ls izjksg foHkT;ksrd 
dh xfrfof/k yxkrkj gksrh jgrh gSA vizR;{k ekxZ dsyl cuus ds ckn 
izjksg curk gS vkSj vizR;{k iquZtuu fof/k esa dkf;d Dyksu esa fHkUurk vk 
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tkrh gSA tks o`gn Lrj ij Dyksu ds xq.ku ds fy, okafNr ugha gSA vr% 
fcuk dSyl LFkfr ds izR;{k iquZtuu fof/k ds }kjk Dyksu dk mRiknu 
,d fo”olfu; i)fr gSA  
 

izR;{k vaxtuu %& fcuk dSyl tuu ds izR;{k vaxtuu fof/k ls 
dbZ “kkdh; ,oa isaM dh iztkfr;ksa ds fy, crkbZ xbZ gSA ouh; isM+ksa esa 
izjksg dk de izo/kZu] fQuksfyd ;kSfxdks dk vf/kd ek=k esa L=ko 
vk/kkjh; dSyl cuuk] izjksg”kh’kZ esa ifjxyu vkfn dbZ lhek,sa isMksa ds 
ÅRrd lao/kZu esa Li’V dh xbZ gSA blds vykok tM+ksa ds fodkl dh 
dfBukbZ usa dk’Bh; ou isM+ksa dh tkfr;ksa ds lq{e izo/kZu ij udkjkRed 
izHkko Mkyk gSA rFkkfi lq{e izo/kZu fcuk e/;LFk dSyl fLFkfr ds 
ikjaifjd dkf;d izo/kZu dh vis{kk ek=k] xq.koRrk ,oa vkfFkZd :i ls 
vf/kd vPNh gSA 
 

vizR;{k vaxtuu %&O;kolkf;d lQyrk dks /;ku esa j[k dj 
Dyksu dh ,d:irk tgkWa lq{e izo/kZu dks cuk;s j[kk tkrk gSA ysfdu 
vkuqokaf”kd fofHkUurkvksa dh mRifRr ds dkj.k cMs cnyko] fpark dk fo’k; 
gSA gkaykfd Ård lao/kZu o mlls mRikfnr ikniksa esa vlekU;rk;sa 
vDlj lao/kZu ekxZ esa o`f) ds lkFk gh c<+h gSA  
 

bufoVªksiquZtfur izjksg esa ewy dk cuuk&iknid ds iw.kZ fodkl ds 
fy, bles tM+ksa dk fodkl gksuk vR;Ur vko”;d gSA ewyksa dh fodkl 
ds fy, lao/kZu ek/;e] iztkfr ls iztkfr] ,oa ÅRrd ls ÅRrd ds fy, 
fHkUu gksrk gSA izjksg dks ewy fodkl ek/;e esa LFkkukarfjr djuk pkfg, 
D;ksafd bldk iks’kd ek/;e fo’ks”kr% gkeksZu o yo.kkasa dh lajpuk ;k ek=k 
esa fHkUurk fy;s gksrk gSA  
 

izjksg xq.ku ds fy, ,e-,l- ek/;e iwjh {kerk dk Fkk ysfdu tM+ksa 
ds fodkl ds fy, lkUnzrk de dj vk/kh ;k ,d pkSFkkbZ djuh iM+rh gSA 
vDlj ek=k 0-1 ls 1 fe-xzk- izfr yhVj ek/;e bl mn~ns”k; ds fy, 
iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA rFkkfi vf/kd izHkkjh lkfcr gq, gSA  
 

iquZtfur iknid dk l[rhdj.k %& tM+ksa ds fodkl ds ckn 
iquZtfur dks e`nk esa LFkkukarfjr djus ls igys mudh thfor jgus dh 
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nj c<+kus ds fy, l[rhdj.k fd;k tkrk gSA tks fd ikni dks /khjs&/khjs 
dfBu izkd`frd okrkoj.k dh vkSj vuqdqfyr djus dk ,d dne gSA 
fNM+dko] /kqa/k vkSj iryh iksyhfFku dk vkPNknu bu mn~nas”;ksa dks iwjk 
dj ldrk gSA fofHkUu izdkj ds inkFkksZ tSls e`nk oehZdqykbV feJ.k] 
futZfer jsr o e`nkvksa dk mi;ksx vuqdqyu ds fy, fd;k tkrk gSA  
 

lw{e izo/kZu dk eq[; dne l[rhdj.k o vuqdqyu gS tks ,slh 
izfdz;k gS ftlds ifj.kkeLo:Ik iknid] izkd`frd i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks 
lgu djus esa l{ke gks tkrk gSA iw.kZ iquZtfur iknid ftl ij i;kZIr 
tMs+ fodflr gS dks ij[kuyh ls ckgj fudkydj dbZ ckj uy ds ikuh 
ls rRi”pkr futZfer ty ls /kksdj ml ij ls ek/;e ds lkjs d.k gVk;s 
tkrs gSA rRi”pkr iknidks dks NksVs feV~Vh dk crZu ftlesa futZfer e`nk 
o jsr dk feJ.k ¼3-1½ gS] esa izR;kjksfir fd;s tkrs gSA izR;sd crZu esa 
mPp vknzZrk dks cuk;s j[kus ds fy, NksVs fNnz dh gqbZ iksyhfFku cSx ls 
<+dk tkrk gS] vkSj mudks vuqdqfyr gksus ds fy, lao/kZu dejsa esa j[kk 
tkrk gSAbu ikni dks loZizFke vUrjky fnuksa esa yo.kksa dh vk/kh {kerk o 
fcuk lqdzkst okys ,e- ,l- ek/;e ls flafpr fd;k tkrk gSA10 fnuksa ds 
i'pkr bu ikniksa dks jkstkuk 3 ls 4 ?k.Vs rd izkd`frd vknZzrk okyh 
fLFkfr;ksa esa j[kk tkrk gSA 30 fnuksa ds ckn] bu ikS/kksa dks cM+s crZu esa 
LFkkukarfjr dj xzhu gkÅl esa j[kk tkrk gS vkSj izkd`frd fLFkfr;ksa tSls 
fnu dh yEckbZ] rkieku o vknZzrk dks cuk;s j[kk tkrk gSA vUr esa ikS/kksa 
dks {ks=h; fLFkfr;ksa esa LFkkukarfjr dj nsrs gSAD;ksafd iknid bu foVªksa 
fLFkfr;ksa ,oa iks”kd ek/;eksa ,oa d`f=e izdk”k ls loaf/kZr gksrs gSA 
izkd`frd ifjfLFkfr;ksa esa “kh/kz gh vuqdqfyr ugha gks ikus esa vleFkZ gq, 
gSA vr% bUgs l[rhdj.k o vuqdqyu dh fLFkfr;ksa ls xqtkjk tkrk gSaA 
vr% lko/kkuhiwoZd iknidks dks e`nk esa LFkkukarj.k ls igys buds fy, 
l[rhdj.k o vuqdqyu vfrvko”;d dne gSA  
 

lw{e izo/kZu ds ykHk %& isM+ksa ds ijaijkxr izo/kZu dh vis{kk lw{e izo/kZu 
ls dbZ ykHk gS tks bl izdkj gSA  

1- bUthfu;MZ vkuqokaf’kd ikni@,dy ikni ls mRiUu p;fur 
iztkfr dk rhoz xq.kuA  
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2- eqf”dy ls  izof/kZr tkfr dk dkf;d izo/kZu ¼csdkj cht] cht 
thou de bR;kfn½A 

3- Dyksu dk iwjs lky ds nkSjku izo/kZuA 
4- de txg esa vf/kd la[;k esa ikS/kksa dk mRiknuA 
5- jklk;fud o HkkSfrd okrkoj.kh; dkjdks dk fu;a=.kA  
6- vf/kd la[;k esa] vkuqoaf’kd ,d:irk okys ikS/kksa dk mRiknu tks 

fd o`gn Lrj ij cht ckxksa dk fuekZ.k dj] tks loksZPp xq.koDrk 
ds cht iznku djus es l{ke gksA  

7- ladzfer LVkWd ls okbjl dk mUewyu foHkT;ksrd lao?kZu rduhd 
}kjkA  

8- ifjiDo Årdksa dk dk;kdYi dh laHkkouk,sA 
 

isM+ksa ds Ård lao/kZu dh orZeku fLFkfr rFkkfi O;kolkf;dj.k 
dk;Zdze dks vkjEHk djus ds fy, i;kZIr gSA O;kolkf;dj.k igys ls gh 
;wdsfyIVl] “kh’ke] iksiyj o nwljs vU; isM+ksa ds fy, lQy fl) gks x;k 
gSA 
Ård lao/kZu ,oa fpjkSth ds LokfLFk; ykHk 

okuLifrd uke &cpukfu;k ysUtu LçsZx 
dqy& ,sukdkWfMª;slh 

 ;s cknke ds LFkku ij mi;ksx esa fy;s tkrs gSA  
 blds cht LokLFk o/kZd iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSA vkSj ;s 

vk;qosZfnd nokvks ds ;s ?kVd gksrs gSA  
 fpjkaSth isM+ Hkkjr ds mÙkj iwoZ {ks= dk ewy oklh gSA  
 VksLVsM ;k jksLVsM cht cgqr vPNk Lokn nsrs gSA  
 blds Qy Hkh ,d Lokfn’V Qyksa dh fxurh esa vkrk gSA  
 blds tM+s] Qy] ifÙk;k] cht o xkSan dks fofHkUu nokvksa ds :i esa 

Hkkjr esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 ;s cht de dSyksjh ;qä] çksVhu o olk ¼59 xzke@100xzke½ ds 

L=ksr gSA  
 buesa cgqr vPNh ek=k esa Qkbcj Hkh gksrk gSA 



?kesZUnz dqekj ikVhnkj ,oa çoh.k flag  
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 buds chp foVkfeu Ckh foVkfeu ch1 ch 2 vkSj uk;lhu Hkh nsrs 
gSA vkSj dSfY”k;e QkLQksjl] yksgk Hkha mPp ek=k esa ik;s tkrs gSA  

 fpjksath ds rsy dk mi;ksx çlk/ku o fpfdRlk fo/kku esa dbZ 
mi;ksx gSA  

çkd`frd çoZ/ku esa ck/kk,sa&blds çkd`frd izoZ/ku esa dbZ ck/kk,sa gS 
ftldh leh{kk bl izdkj dh xbZ gSA  
1- dod dk buds chtksa ds lkFk tqM+ko  

vYVZusfj;k vYVjusVk] ,slij ftyl Lih-]DyksMksLiksfj;e 
¶;wtsfj;e;g lHkh dod fjiksVZ gks pwds gSA  

2- dBksj cht dksV dk gksuk ftlls vadqj.k {kerk esa deh gksrh gSaA 
3- vf/kd rkieku o vf/kd vknzZrk ds nq’izHkko 

vFkkZr chtksa dh vadqj.k {kerk esa deh ik;h x;h gSAvr% Ård 
lao/kZu rduhd ,d Økafrdkjh rduhd lkfcr gks ldrh gSA  

 

fcuk dksV ds cht dks ek/;e fofHkUu ek=k esa vkWfDlu o lkbVks 
dkbfuu dh mifLFkfr esa dYpj fd;k x;k  
 

blesa rus dh “kk[kk mRiUUk gqbZ buds dkbusfVu dh mifLFkfr esa 
tM+ dh o`f) xbZA vkSj blls tM+ks dh o`f) gqbZA bl ij fofHkUUk 
oSKkfudks us dk;Z fd;k gS ftlesa f”kUns o jk; ¼2005½ us lQy dk;Z 
fd;s gSA orZeku esa m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky; dh Ård loZ/ku 
ç;ksx”kkyk es bl ij dk;Zjra gSA  
 

lkjka”k&mRrd lao/kZu@lq{e izo/kZu ouo`{k lq/kkj ds fy, f}rh; 
volj iznku djrk gSA lq{e izo/kZu rduhdh dks isM+ksa dh tkfr;ksa dh 
,d foLr`r J`[kyk ds fy, ykxq fd;k x;k gSA bu foVªksa rduhd dh 
lQyrk] lao/kZd] ikni] o`f) fu;kedks] lao/kZu fLFkfr;ksa ,oa thuksVkbZi 
dh tfVy ,oa etcwr vUrfdz;k ij fuHkZj djrh gSA tSo izkS|ksfxdh ds 
mi;ksx ij tkjh vuqla/kku varr% ou o`{k lq/kkj vkSj ouhdj.k dk;ZØeksa 
ds }kjk Hkfo’; iztuu dk;ZØeksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxhA tks 
fofHkUu iztkfr dh ouLifr;ksa ds izo/kZu esa lq/kkj ds fy, ;ksxnku gksxkA  
 


